
No/r Catégorie / Kategorie   Né(e) en / Geburstsjahr Distance / Distanz (m) Départ / Start     Prix / Kosten
   

1 Nordic Walking F+H   Tous âges / Jedes Alter 8500m        11:30  CHF 25.-
2 Touristes / Touristen  Tous âges / Jedes Alter 3000 (2 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
3 Filles / Mädchen F14  2001 – 2002  3000 (2 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 15.-
4 Garçons / Knaben H14  2001 – 2002  3000 (2 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 15.-
5 Filles / Mädchen F16  1999 – 2000  4500 (3 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 15.-
6 Garçons / Knaben H16  1999 – 2000  4500 (3 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 15.-
7 Filles / Mädchen F18  1997 – 1998  4500 (3 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
8 Hommes / Männer H 18  1997 – 1998  6000 (4 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
9 Femmes / Frauen F20  1987 – 1996  6000 (4 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
10 Hommes / Männer H20  1987 – 1996  7500 (5 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
11 Femmes / Frauen F30  1977 – 1986  6000 (4 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
12 Hommes / Männer H30  1977 – 1986  7500 (5 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
13 Femmes / Frauen F40  1967 – 1976  6000 (4 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
14 Hommes / Männer H40  1967 – 1976  7500 (5 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
15 Femmes / Frauen F50  1957 – 1966  6000 (4 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
16 Hommes / Männer H50  1957 – 1966  7500 (5 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
17 Femmes / Frauen F60  1956 et avant / und älter 6000 (4 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
18 Hommes / Männer H60  1956 et avant / und älter 7500 (5 tours / Runden)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
19 Mérite-Plus F+H **  Tous âges / Jedes Alter 1500m (1 tour / Rund)       11:35 – 14:00 CHF 25.-
20 Filles / Mädchen F6  2009 – 2010  550m (1 tour / Rund)       16:00  CHF 0 ou/ oder 12.-*
21 Garçons / Knaben H6  2009 – 2010  550m (1 tour / Rund)       16:15  CHF 0 ou/ oder 12.-*
22 Filles / Mädchen F8  2007 – 2008  1‘100 (2 tours / Runden)       16:30  CHF 0 ou/ oder 12.-*
23 Garçons / Knaben H8  2007 – 2008  1‘100 (2 tours / Runden)       16:45  CHF 0 ou/ oder 12.-*
24 Filles / Mädchen F10  2005 – 2006  1‘100 (2 tours / Runden)       17:00  CHF 0 ou/ oder 12.-*
25 Garçons / Knaben H10  2005 – 2006  1‘650 (3 tours / Runden)       17:15  CHF 0 ou/ oder 12.-*
26 Filles / Mädchen F12  2003 – 2004  1‘650 (3 tours / Runden)       17:30  CHF 0 ou/ oder 12.-*
27 Garçons / Knaben H12  2003 – 2004  1‘650 (3 tours / Runden)       17:45  CHF 0 ou/ oder 12.-*
28 Filles avec parents / Mädchen mit Eltern 2011 – 2012  550m (1 tour / Runden)       18:00  CHF 0 ou/ oder 12.-*
29 Garçons avec parents / Knaben mit Eltern 2011 – 2012  550m (1 tour / Runden)       18:15  CHF 0 ou/ oder 12.-*
30 Mixte avec parents / mit Eltern 2013 et avant / und jünger 550m (1 tour / Runden)       18:30  CHF 0 ou/ oder 12.-*
31 Femme / Frauen F16, F18, F20, F30 En 1977 et après / und jünger Trail de 7 Lieues (24 km)       11:00  CHF 35.-
32 Homme / Männer H16, H18, H20, H30 En 1977 et après / und jünger Trail de 7 Lieues (24 km)       11:00  CHF 35.-
33 Femme / Frauen F40, F50, F60 En 1976 et avant / und älter Trail de 7 Lieues (24 km)       11:00  CHF 35.-
34 Homme / Männer H40, H50, H60 En 1976 et avant / und älter Trail de 7 Lieues (24 km)       11:00  CHF 35.-

* le fonds Gustave Holder offre l‘inscription aux par-
ticipants des Courses jeunesse inscrits avant le 15 
novembre. 

** réservé aux personnes avec handicap mental

Cérémonies de remise des prix
– Courses contre la montre, Nordic Walking et Trail 

de 7 lieues: 15h00 sous la tente
– Courses jeunesse: 19h00 sous la tente 
     (catégories 20 à 30)

* Der Gustave Holder Fonds offeriert allen Teilneh-
mer des Jugendlaufes die Anmeldekosten wenn die 
Anmeldung vor dem 15. November erfolgt. 

** reserviert für behinderte Personen

Siegerehrungen
-   Wettlauf gegen die Uhr, Nordic Walking und Trail 
de 7 lieues: 15.00 Uhr im Zelt
Jugend- und Kinderlauf: 19.00 Uhr im Zelt
(Kategorien 20 – 30)
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